
109 學年度中小學媒體素養教育教師研習計畫 

壹、目的： 

媒體向人們傳遞資訊，經過再現的媒介真實則影響著人們的認知與價值觀。隨著資

訊科技與媒體蓬勃發展，新科技帶來新的生活體驗與機會，人們不再只是訊息的接收者，

也是創造者，越來越多人能輕易創造資訊、使用媒體，卻缺乏善用媒體創造資訊和反思

的素養。新科技蓬勃發展使得媒體環境變遷、假新聞議題延燒，造成公領域與媒體的私

有化，過度商業化模式讓媒體中充斥著「腥、羶、色」，許多媒體為了短時間能抓住閱

聽者的眼球，誇大其辭報導，餵養不當的資訊，間接影響到了許多孩子的價值觀，使得

媒體素養教育成為在電子媒體時代下長大的兒童與青少年不可或缺的核心能力。 

依十二年國民基本教育課程綱要總綱之核心素養，強調以人為本的「終身學習者」，

分為「自主行動、溝通互動、社會參與」三大面向共 9 個項目，其中一項即為「科技資

訊與媒體素養」，藉由媒體素養與資訊科技跨領域整合與資源發展，提供教師教學現場

中媒體素養的應用及分享，激盪更多創新媒體教學應用，期培養學生善用科技、資訊與

各類媒體之能力，培養相關倫理及媒體識讀的素養，俾能分析、思辨、批判人與科技、

資訊及媒體之關係。 

本次研習課程包括：講座、專題座談、分組討論、專業課程與實作課程等，期透過

本次研習，進行教師媒體素養增能，包括：認識媒體素養、網路媒體素養、解析新聞媒

體、影視與兒少工作現場、資訊辨識與查核、戲劇創作與數據應用、媒體內容產製、電

影教育及媒體素養融入課綱……等內容，讓教師了解網路媒體的利與弊與各種教學應用，

並能順應網路影音的趨勢，引導學生具備識讀能力又懂得應用，透過實作與分享更體現

媒體素養在教育現場實踐的可能和策略，並導入教育噗浪客「創意」、「分享」、「共

有」精神，匯聚具媒體素養教學專長之教師群，以期形成自發性社群。 

貳、辦理單位： 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：國立臺灣大學(公共政策與法律研究中心) 

三、委辦單位：國家教育研究院 

參、辦理內容： 

一、參加對象：對媒體素養教育有興趣之全國高級中等以下學校教師及行政人員皆可報

名參加。 

二、時間、地點及人數 

（一）時間：110 年 2 月 3 日(星期三)至 2月 5 日(星期五)。 

（二）地點：國家教育研究院三峽總院區(新北市三峽區三樹路 2 號)。 

（三）人數：報名人數 120 人為限。 

（四）交通方式及研習須知請參閱附件。 



三、報名方式：自 110年 1月 11日(星期一)上午 9時起至同年 1月 17日(星期日)止至國

家教育研究院網站進行線上報名，網址：http://www.naer.edu.tw/。（研習資訊＞

線上報名＞ 第 0020 期 109學年度中小學媒體素養教育研習工作坊）。 

四、研習時數：各梯次全程參與者核予研習時數 18小時。 

五、本研習提供膳宿，差旅費需由各單位或教師自理，請各直轄市、縣(市)政府本權責

核予研習人員公(差)假。 

六、聯絡方式： 

（一）報名相關問題，請逕洽： 

      國家教育研究院三峽總院區劉馥瑜小姐，電話：(02)7740-7513，Email: 

yu069@mail.naer.edu.tw，或簡欣怡小姐，電話：(02)7740-7508。 

（二）研習課程問題，請逕洽：國立臺灣大學公共政策與法律研究中心藍小姐，電

話：(02)3366-3366 轉 55787，E-mail：ntucppl@ntu.edu.tw。 
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肆、研習課程表： 

 

第 0020 期 109 學年度中小學媒體素養教育教師研習計畫課程表 

(主題：第五面牆-數位公民素養) 

日   期 02/03 02/04 02/05 

星   期 三 四 五 

07:00-08:00  早            餐 

上 

 

 

 

 

午 

第

一

節 

08：10 

｜ 

09：00 

 

專題 

練功房 1-1《影音製作》

(204教室) 

黃偉翔執行長 

國際技能發展協會 

(Skill for U) 

 

練功房 2-1《看見影像

力》(205教室) 

何明瑞導演 

瑞齊傳播有限公司 

 

練功房 3-1《Podcast》 

(206教室) 

邱顯忠製作人 

自由影音工作者 

講堂 

練功房 4-1《APP遊戲

設計》(301 教室) 

王伯源主持人 

大愛電視 

 

練功房 5-1《資訊圖

表》(202教室) 

高偉倫資深編輯 

天下雜誌 

心跳 300分享 

洪旭亮退休校長 

南投縣僑光國小 

第

二

節 

09：10 

｜ 

10：00 

09:30 
專車於板橋車站 

北 2 門準時發車 

 

住宿者：先至良

師園宿舍區管理

室領取鑰匙入住 

10:10~11:00 

報到： 

傳習苑 101教室 

成果發表會 

呂傑華教授 

東華大學 

第

三

節 

10：10 

｜ 

11：00 

專題 

練功房 1-2《影音製作》 

(204教室) 

邱奕涵(亞次圓)YouTuber 

龍成網路有限公司 

 

練功房 2-2 

《看見影像力》 

(205教室) 

黃嘉俊導演 

黑糖媒體創意公司 

 

練功房 3-2《Podcast》 

(206教室) 

許元耕負責人 Podcaster 

深耕運動事業工作室 

講堂 

練功房 4-2 

《桌遊設計》 

(301教室) 

吳健毅設計師 

阿普蛙工作室 

 

練功房 5-2 

《資訊圖表》 

(202教室) 

劉又瑄創辦人 

轉轉設計股份 

有限公司(Re-lab) 

第

四

節 

11：10 

｜ 

12：00 

開幕 

長官及來賓致詞 

庶務工作報告 

綜合座談 

教案競賽頒獎 

&大合照 

劉敦瑞助理教授 
玄奘大學 

地       點 傳習苑 101教室 傳習苑 202、204、205、206、301教室 傳習苑 101教室 

12:00-13:00 午     餐 



日   期 02/03 02/04 02/05 

星   期 三 四 五 

下 

 

 

 

 

午 

第

五

節 

13：30 

｜ 

14：20 

實作課程 

心跳 300 海選 

(204、205教室) 

洪旭亮退休校長 

南投縣僑光國小 

分組 

(練功房 A-204 教室) 

練功房 1《影音製作》 

黃偉翔執行長 

國際技能發展協會 

(Skill for U) 

 

練功房 2《看見影像力》 

何明瑞導演 

瑞齊傳播有限公司 

 

練功房 3《Podcast》 

許元耕負責人 Podcaster 

深耕運動事業工作室 

實作 

(練功房 B-205 教室) 

練功房 4《桌遊設計》 

吳健毅設計師 

阿普蛙工作室 

 

練功房 5《資訊圖表》 

劉又瑄創辦人 

轉轉設計股份有限公司

(Re-lab) 

 

練功房 6《影音製作》 

吳郁玟副理 

大愛電視 

13:30 

賦歸 

專車前往 

板橋車站 
第

六

節 

14：30 

｜ 

15：20 

第

七

節 

15：30 

｜ 

16：20 

實作課程 

短影音大挑戰 

(玄奘組-301教室) 

劉敦瑞助理教授 

玄奘大學 

(世新組-202教室) 

黃淑慧講師 

世新大學 

 
第

八

節 

16：30 

｜ 

17：20 

地       點 
傳習苑 202、204、

205、301教室 
傳習苑 204、205教室  

17:20-18:20 晚     餐 

晚

間 

18：30 

｜ 

20：20 

專題座談 
《Kakudan》 

夜間沙龍 

主講：賴恩樂 

節目製作人 

助講：鍾家駿 

節目主持人 

呂傑華教授 

東華大學 

分組實作 

(練功房 A-204 教室) 

劉敦瑞助理教授 

玄奘大學 

(練功房 B-205 教室) 

黃淑慧講師 

世新大學 

 

地點 傳習苑 101教室 傳習苑 204、205教室  

備 

 

註 

研習天數：3天(研習時數 18小時) 

研習人數：120人 

教育部國民及學前教育署 王浩然先生電話：(02)7736-7498 
國立臺灣大學公共政策與法律研究中心藍淑芬小姐，電話：（02）3366-3366轉 55787 

E-mail：ntucppl@ntu.edu.tw。 

承 辦 人：劉馥瑜   電話：(02)7740-7513  EMAIL：yu069@mail.naer.edu.tw 

協 辦 人：簡欣怡   電話：(02)7740-7508   

研習地點：國家教育研究院三峽總院區 
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