
衛生局居家隔離者的規範:
1、接獲衛生單位告知為「居家隔離者」，該如何安置?   居家隔離以「1人1室」為原則。
2、於家中進行居家（個別）隔離，僅限「1人1室」，何謂「1人1室」？
「1人1室」係指在須隔離期間，隔離者於同一戶家中之獨立專用房間（含衛浴設備），「1人1室」進行隔離。
3、請每日以酒精或消毒用品消毒居家環境。
4、餐飲處置:送餐者勿直接接觸居隔者(可放在房門口桌上由居隔者自行取用。)
   (收餐時也放置在門口桌上，餐具需個別處理勿和家人一同清洗)。
5、垃圾處置:居隔者房內收好垃圾綁好後放門口，家人再以另一個垃圾袋放入並綁好封口，並清洗手部。
6、衣物處置:家人衣物先清洗，居隔者最後洗衣物，再以酒精消毒洗衣機內部，之後要清洗手部。
7、居家隔離3+自主防疫4日~不可到校，落實停課不停學，
   勿熬夜、多喝水、正常飲食，以增加自體免疫力。
8、請每日確認體溫情形，並持續維持良好衛生習慣並保持勤洗手，不要用手碰觸眼、鼻、口，如有發燒、流鼻水、  
   咳嗽、喉嚨痛、倦怠、肌肉痠痛、頭痛、腹瀉、嗅覺或味覺異常、呼吸急促等症狀，請主動聯繫衛生單位由
   專人安排就醫。
9、20歲以下的未成年人會由衛生局開立紙本「居家隔離通知書」；成年人則核發電子隔離書簡訊至手機!
10、居隔首日請快篩或PCR採檢報告可以透過健保快易通查詢，篩檢結果請務必拍照給導師彙整備查。
11、居隔3日勿外出，倘違反規定將依傳染病防治法，處新臺幣20萬元以上100萬元以下罰鍰。
12、居隔結束仍需繼續4天自主防疫，如須外出者請「快篩陰性」後始得佩戴口罩外出工作、採買生活必需品，但禁止於
餐廳內用餐、聚餐、聚會、前往人潮擁擠場所及與不特定對象接觸。

★ ★ ★注意⚠隔離日期會因「衛生局」疫調後而變動，因此以衛生局告知為主，「居家隔離通知書+隔離包」亦須耐心等
候衛生局配送。若有新的疫情相關訊息會立即告知家長，請勿擔心!!
復課前本校亦將發訊息告知…   請務必隨時注意‼導師或學校發的訊息…     感謝家長配合…

注意



注意

家用快篩與PCR證明繳交方
式

一
定要

寫


