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115年全國中等學校運動會桃園市自由車代表隊選拔辦法 

一、核定文號：  

二、目    的：為推展自由車運動，增加本市自由車選手比賽經驗，並選拔115年全國中等學校運

動會自由車代表隊選手，特辦理本次選拔賽。 

三、主辦單位：桃園市政府教育局  

四、承辦單位：桃園市體育總會自由車委員會 

五、選拔日期： 

賽程 日期 報到/會議 檢錄 開賽 

場地賽 114年11月30日(日) 07:00-07:30 07:30-07:45 08:00 

公路計時賽 114年12月07日(日) 06:00-06:30 06:30-06:45 07:00 

個人公路賽 114年12月08日(一) 05:30-06:00 06:00-06:15 06:30 

登山車賽(遴選推薦會議) 114年12月08日(一) 11:00-12:00   

 

六、選拔地點： 

1.公路車：桃園石門水庫南苑停車場→民富街→(左轉)民有路→(左轉)桃63環湖公路 民治路  

→岔路右邊 桃63環湖公路 民治路→桃63 環湖公園(圓環第三出口)→左轉環湖路 

→石門警察隊後池小隊(左迴轉) →南苑停車場(6.63公里/圈)。 

2.場地賽：觀山河濱公園自由車練習場(一圈500公尺)。 

3.個人計時：中庄調整池管理中心(一圈3.7公里)。 

4.登山車賽：遴選推薦會議。 
 

七、報名資格： 

 1.全國中等學校運動會參賽資格最終以全中運會競賽規程為準。 

     2.桃園市政府轄區內每一公、私立高級中等學校及國民中學，（包括外國僑民學校及實驗教 

       育學校）為組隊單位。 

     3.學籍：組隊單位之運動員，以114學年度當學期註冊在學之正式學制學生 

     4.年齡：國中部：依照學籍入學標準。但競賽種類另有規定者，從其規定。 

             高中部：依照學籍入學標準。但競賽種類另有規定者，從其規定。 

     5. 報名擔任教練者，依中華民國115年全國中等學校運動會競賽規程第24條辦理。 

八、報名辦法、比賽規則、競賽方式等其他相關規定事項： 

    1 需網站線上報名或 E-MAIL 報名 

        本會 E-mail：tcsfcc113@gmail.com 

  本會網站：Facebook 桃園市體育總會自由車委員會 

  連絡電話：0932-778036 甯總幹事 

    2 依國際自由車總會（UCI）安全條例之規定，凡參加競賽型比賽之選手，必須自行辦理保 

      險。 

           場地賽、公路賽、個人計時賽、登山車遴選會議，報名時間：自即日起至113年11月21日。 

    3 說明： 

●場地個人項目，各校於每組每項得報名候補選手一名，並於技術會議確認最終參賽名單 

(不得超過縣市參賽人數上限)。 

●場地團隊比賽晉級下一輪賽，得更新組合陣容，但必須是已經報名該項目的選手。 

●登山車越野賽，各校於每組得報名候補選手一名，並於技術會議確認最終參賽名單(不得 

超過縣市參賽人數上限)。 

●個人公路賽，各校於每組得報名候補選手一名，並於技術會議確認最終參賽名單(不得超 

過縣市參賽人數上限)。 
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九、選手選拔方式： 

1.各項參賽人數規定表：全國中等學校運動會相關規定 

科目 項目 

直轄市、縣(市) 
單位 

各組參賽總人(隊)
數 

高男、國男組(各校) 高女、國女組(各校) 

報名人數 參賽人數 報名人數 參賽人數 

場地賽 

個人項目 

爭先賽 3人 3 3 3 3 

競輪賽 3人 3 3 3 3 

個人追逐賽 3人 3 3 3 3 

領先計分賽 3人 3 3 3 3 

團隊項目 
團隊競速賽 3隊 3+3 3 2+2 2 

團隊追逐賽 3隊 4+4 4 4+4 4 

登山車 越野賽 3隊 4+1 4 4+1 4 

公路賽 
個人公路賽 3隊 4+1 4 4+1 4 

個人計時賽 3人 3 3 3 3 

 

2.場地賽 地點：觀山河濱公園自由車練習場 

●爭先賽(Sprint)：300公尺預留距離，200公尺助跑計時(一圈500公尺)。 

●競輪賽(Keirin)：750公尺(一圈半)機車引導，750公尺(一圈半)放行，共計1500公尺(3

圈)。 

●團隊競速賽(TeamSprint)：高男、國男：以隊進行 1公里計時每333公尺交接選手。 

                                                    高女、國女：以隊進行 666公尺計時每333公尺交接選手。 

●個人追逐賽(Individual Pursuit)：高男、高女3公里計時(一圈500公尺，6圈)， 

                                  國男、國女2公里計時(一圈500公尺，4圈)。 

●團隊追逐賽(Team Pursuit)：以隊進行4公里計時，(一圈500公尺，8圈)。 

●領先計分賽(Points race)：高男12公里24圈 (每4圈搶分，共搶6次)， 

                           國男、高女10公里20圈 (每4圈搶分共搶5次)， 

                           國女8公里16圈 (每4圈搶分共搶4次)。 

3.公路個人計時賽 地點：中庄調整池管理中心(一圈3.7公里)。 

      高男、國男：共跑5圈18.5公里。 

高女、國女：共跑3圈11.1公里。 

4.個人公路賽 地點： 

桃園石門水庫南苑停車場→民富街→(左轉)民有路→(左轉)桃63環湖公路 民治路 →岔路右

邊 桃63環湖公路 民治路→桃63 環湖公園(圓環第三出口)→左轉環湖路 

→石門警察隊後池小隊(左迴轉) →南苑停車場(6.63公里/圈)。 

高男組:共跑5圈(33.15公里) 

高女、國男:共跑3圈(19.8公里) 

國女:共跑2圈(13.26公里) 

國中、高中，男子組，女子組：以時間擇優排名。 

5.登山車  

●越野賽(CrossCountry) ：遴選推薦會議。 

檢附114年全國中等學校運動會前六名、114年度全國賽事前六名、114年桃園市市長盃前三名，依

照項目2024年12月03日-2025年12月3日(一年內)依序排序，各單項同層級(國中、高中)之獎狀，

或教練推派作為推派錄取依據。 
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E-MAIL 報名 

        本會 E-mail：tcsfcc113@gmail.com 

  本會網站：Facebook 桃園市體育總會自由車委員會 

    連絡電話：0932-778036 甯總幹事 

十、入選辦法： 

1.場地賽項目報名人數未達全中運參賽人數(隊數)時，則該項目取消選拔，報名即入選。 

2.公路賽未達全中運參賽人數(隊數)時，可檢附114年全國中等學校運動會前六名、114年度全國

賽事前六名、114年桃園市市長盃前三名，依照項目2024年12月03日-2025年12月3日(一年內)依

序排序，各單項同層級(國中、高中)之獎狀，或教練推派作為推派錄取依據。 

3.場地個人項目，員額上限依全中運參賽人數之規定，並依照選拔名次入選。 

4.場地團隊項目，員額上限依全中運參賽隊數之規定，並依照選拔名次入選，入選隊伍得自行更

換全中運報名隊員名單(不得將未參加選拔賽之名單進入隊伍名單內)，但須以同校為準。 

5.個人公路賽，員額上限依全中運參賽隊數之規定，並依照選拔個人名次取得組隊代表權，入選

隊伍得自行更換全中運報名隊員名單(不得將未參加選拔賽之名單進入隊伍名單內)，但須以同

校為準。 

6.公路個人計時賽，員額上限依全中運參賽人數之規定，並依照選拔名次入選。 

7.登山車越野賽，員額上限依全中運參賽隊數之規定，依照成績層級依序排名次取得組隊代表

權，入選隊伍得自行更換全中運報名隊員名單(不得將未參加遴選會議之名單進入隊伍名單

內)，但須以同校為準。 

8.入選之參賽人員、隊伍，放棄全中運報名時，得由選拔成績順位遞補。 

9.選拔成績於選拔辦理後2日，函文桃園市政府教育局核備。 

10.115年度全國中等學校運動會大會報名期限為114年12月19日，入選人員、隊伍需以學校為單

位於網路報名註冊，並檢附相關資料送交桃園市政府教育局審核。 

十一、規  則：採用國際自由車總會（UCI）最新自由車規則及大會競賽規則進行。 

十二、器材及服裝： 

  1.公路賽及登山車前、後須有剎車裝置，否則不得參加比賽。 

  2.場地賽之車輛後齒輪須固定，不得使用公路車改裝。  

  3.比賽車輛必須符合 UCI 規定。 

  4.須穿著自由車運動服裝，須戴安全頭盔(不得使用皮條帽)。 

 

組別 

 

場地賽 公路賽 登山車賽() 

齒輪比 

禁用碟輪 碳纖

維製刀輪，輪框

的寬幅不可超過

60mm 

限用鐵製或鋁合金車

架 

 

禁用碟輪 碳纖

維製刀輪，輪框

的寬幅不可超過

60mm 

外胎不能低於26×1.5 

英吋（以外胎上的標示為依

據） 

國中 6.84 V V V V 

高中 。 。 。 。 V 

5.專用之場地車後輪必須使用固定式齒輪，不得以其他車種改裝。註：無特別限定         

(依照 UCI 規範)，器材限定 。 
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114年全國中等學校運動會桃園市自由車選拔賽 

報名表 

教練/領隊 姓名  教練證級別  聯絡電話  

姓名 身份證號 生日 參賽項目 電話 

   

□競輪賽          □團隊競速賽 
□爭先賽          □領先計分賽 
□個人追逐        □團隊追逐賽 
□公路計時賽      □個人公路賽 

  □登山車越野賽      

 

   

□競輪賽          □團隊競速賽 
□爭先賽          □領先計分賽 
□個人追逐        □團隊追逐賽 
□公路計時賽      □個人公路賽 

  □登山車越野賽      

 

   

□競輪賽          □團隊競速賽 
□爭先賽          □領先計分賽 
□個人追逐        □團隊追逐賽 
□公路計時賽      □個人公路賽 

  □登山車越野賽      

 

   

□競輪賽          □團隊競速賽 
□爭先賽          □領先計分賽 
□個人追逐        □團隊追逐賽 
□公路計時賽      □個人公路賽 

  □登山車越野賽      

 

   

□競輪賽          □團隊競速賽 
□爭先賽          □領先計分賽 
□個人追逐        □團隊追逐賽 
□公路計時賽      □個人公路賽 

  □登山車越野賽      

 

   

□競輪賽          □團隊競速賽 
□爭先賽          □領先計分賽 
□個人追逐        □團隊追逐賽 
□公路計時賽      □個人公路賽 

  □登山車越野賽      

 

   

□競輪賽          □團隊競速賽 
□爭先賽          □領先計分賽 
□個人追逐        □團隊追逐賽 
□公路計時賽      □個人公路賽 

  □登山車越野賽      

 

   

□競輪賽          □團隊競速賽 
□爭先賽          □領先計分賽 
□個人追逐        □團隊追逐賽 
□公路計時賽      □個人公路賽 

  □登山車越野賽      

 

                                               領隊或帶隊教練親簽：_____________。 

◎選手應於報名選拔時檢附學生證正反面 及 身份證正、反面影本 各乙份。 

◎帶隊教練應於報名選拔賽時擇一檢附： 

一、持有該競賽種類 C級（丙級）以上教練證，且教練證在有效期限內。 

二、持有教育部或前行政院體育委員會核發之該運動種類專任運動教練證書（新、舊制）。 
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◎登山車賽檢附114年全國中等學校運動會前六名、114年度全國賽事前六名、114年桃園市市長盃

前三名，依序排序，各單項同層級(國中、高中)之獎狀。 

◎請將本報名表，獎狀以掃描寄至 Email:tcsfcc113@gmail.com (桃園市體育總會自由車委員

會 )。 

◎報名表正本於選拔賽領隊會議時繳交。 

  

mailto:tcsfcc113@gmail.com
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申訴書 

姓名  選手編號 
 

行動電話 
 

項目 自由車 

□競輪賽、爭先賽  □團隊競速賽  

□個人追逐.        □團隊追逐賽  □領先計分賽 

□公路計時賽  □個人公路賽  □登山車越野賽 

申訴內容說明 

 

裁

決 

 

以上所填資料，本人確認正確無誤，並繳交新台幣2000元保證金，申訴遭駁回時，保證金沒收。 

 

                     申訴人簽名: 

                            ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

中   華   民   國   113   年         月         日 


