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綜合高中
理念精神與特色
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大 綱



從各面向了解綜合型高中
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學制理念精神篇

綜合高中 (comprehensive 

high school) 課程規劃是依

據⺠國83年6月第七次全國

教育會議分區座談會結論與

建議彙編

緣起
希望在⾯對⼆⼗⼀世紀⾼

科技時代來臨之前，能在

我國中等教育的後期，除

現有的普通高中、高職及

五專之外，另有「綜合高

中」的規劃

動機
因應部份性向、興趣分化尚

在思考之學生的需要；同時，

也可滿足部份性向、興趣分

化較早確定之學生，能有機

會兼跨學術性向和職業性向

的需求，以適應學生適性教

育發展目標之達成。

目的
1

2
3

貳、建立彈性學制：建立高級中等學校多元教育制度，發展高中職教育特色

-建立區域性綜合中學或完全中學。

參、革新課程發展議題：研究綜合中學之適當性與可行性，以利課程統整及

輔導學生適性發展。

綜合高中的沿革



• 高級中等學校學制差異

    高級中等學校分為下列類型：  (高級中等教育法 第5條)
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學制理念精神篇

類型 課程提供 功能目標

普通型 基本學科為主 強化學生通識能力

技術型
專業及實習學科為主

包括實用技能及建教合作
強化學生

專門技術及職業能力

綜合型 基本學科、專業及實習學科 輔導學生選修適性課程

單科型 特定學科領域為核心 (性向明顯)繼續發展潛能



• 高級中等學校學習科目差異

    

6

學制理念精神篇

基本學科(⼀般科⽬)：國語文、英語文、數學 
                                       社會領域、自然科學、
                                       藝術、科技、健體等。

專業實習學科(科目)：機械原理、基本電學、 
                                       基礎化工、商業概論、
                                       基本設計實習等。
※國中⼩學習⼀般科⽬，但無專業實習科⽬。
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學制理念精神篇

01.自主選擇
同時提供
學術學程
與專門學程
予學生選擇

03.多元適性
具學術性向、職業
性向，或性向未定
的學生，均適合就讀

02.輔導學習
經統整、試探、
分化、專精過程
，輔導學生適性
學習

.

綜合高中提供的內涵

綜合
高中
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學制理念精神篇

01.統整
統整普通型高中和技術型高中
的基本學科，使學生奠定分化
專精和適性發展的基礎。

02.試探
⼀年級課程以試探為主，使學生
了解自己的性向、興趣及能力，
發揮性向試探與適性分化的功能。

04.彈性
僅規範共同必修課程的科目名稱、
學分數、教學綱要，其餘課程僅
作原則性界定，賦予學校本位發
展及學生多元修習的彈性。

綜合高中的基本理念

統整

分化

試探

彈性

人本重視學生的異質性，著重在使每⼀名
學⽣都能學習成功，具備公⺠⽣活和
繼續進修的知能，兼顧適性發展目的。

05.人本

03.分化
自二年級起以有利學生適性發
展的學術導向和專門導向學程，
提供分化專精科目。
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學制理念精神篇

試探 •⾼⼀

分化
專精

• 高二
• 高三

人本 • 適性發展
彈性

選修

統整
普高/技高

課程

綜合
高中
基本
理念
流程
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學制理念精神篇
綜合高中的學程分流

⼤部份為⼀般科⽬課程

協助瞭解自己的興趣、性向與學程特色

選擇學術學程或專門學程

為自己的升學或就業做最完整的準備
⾼⼀

高二、三
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學制理念精神篇

綜合
高中
學程
分化

大學學群 普高、綜高學術學程

國
中
畢
業
生

技高、綜高專門學程 科大群類

資訊學群 文史法政
社會組

機械群 機械群

工程學群 商管 動力機械群 動力機械群

數理化學群 理工
自然組 電機與電子群

電機與電子群-資電類

醫藥衛生學群 醫農 電機與電子群-電機類

化工群 化工群生命科學學群

生物資源學群 土木與建築群 土木與建築群

地球與環境學群 商業與管理群

建築與設計學群
外語群

外語群-英語類

藝術學群 外語群-日語類

社會與心理學群 農業群 農業群

大眾傳播學群 食品群 食品群

外語學群

家政群

家政群-幼保類

文史哲學群 家政群-生活應用類

教育學群 餐旅群 餐旅群

法政學群 水產群 水產群

管理學群 海事群 海事群

財經學群 設計群 設計群

遊憩與運動學群 藝術群 藝術群-影視類

工程與管理類

衛生與護理類

選擇綜合高中
延緩分化選擇
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學制理念精神篇
綜合高中的學程選讀/互轉

⼤部份為⼀般科⽬課程

協助瞭解自己的興趣、性向與學程特色

⾼⼀上 ⾼⼀下

學程選讀
跨選學習

高二上

學術社會

學術自然

商業服務

應用英語

觀光餐飲

學程改選
  跨選學習

高二下

學術社會

學術自然

商業服務

應用英語

觀光餐飲

學程改選
跨選學習

高三

升
學
進
路
輔
導

「生涯規劃」

「職業試探課程」
    
   校訂選修

學術社會

學術自然

商業服務

應用英語

觀光餐飲

統整、試探       試探、分化               分化、專精  

【跨班、跨學程、跨年級     多選修特色】
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學制理念精神篇
綜合高中的學程選讀/互轉

• 普技高課程必修多限制選讀

• 綜高課程選修多可適性選讀
課程選修利多

• 普技高課程逕渭分明難轉銜

• 綜高校內跨學程課程均認可
課程轉銜容易
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學制理念精神篇
各學制班/群科/學程設計與輔導機制比較
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學制理念精神篇
各學制班/群科/學程設計與輔導機制比較

• 普高分班群為對應升學考科(與技高分
科類似)，但修習課程相近。

• 綜高分學程係因修習課程屬性差異，
若學生修習某學程專精科目40學分，
則可加註該學程專業。(修習25學分以
上則符合升學報考資格)
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學制理念精神篇
各學制班/群科/學程設計與輔導機制比較

• 普高分班群於升學時，並無考生身分別之
差異，考生自由選考。

• 技高於升學時考生原則上須對應其群科。

• 綜高分學程於升學時，部分管道(大學或科
大)有限縮學術或專門，但可規劃讓學生修
習某專門學程專精科目25學分，或修習相
關(學術/專業實習)考科課程之選修機制。
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綜合型高中課程與輔導特色
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適性輔導特色篇
課程規劃學分/差異性 普通型高中 技術型高中 綜合型高中

部定必修
學分

一般科目 120 68-78 50

專業/實習科目 45-60

小計 120 113-138 50

校訂必修
及

選修學分

一般科目/專題 4-8 至少2-6專題實作 4-12

(校訂)選修
54-58

一般科目(深廣,多元)

36-77
(一般/專業/實習科目)

120-128
(專精至少60含專題實作2)

小計 62 42-79 132

應修習學分數 合計 182 180-192 182

每週學分數(上課節數) 30-32 30-32 30-32

團體活動時間(節數) 12-17 合計28
(每週3-5)

12-18 18-30
(每週3-5)

12-17 合計28
(每週3-5)彈性學習時間(節數) 11-16 4-12 11-16

總上課節數(每週上課節數) 合 計 210   ( 每週 35 )

綜合
高中
課程
特色
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適性輔導特色篇
綜合高中課程特色

部定必修
66%

校訂必修
2-4%

選修
30-32%

普通型高中

註:必修學分多,選修學分少

120 / 182

部定必修
63-77%

校訂必修
2%

選修
21-35%

技術型高中

113-138 
/ 182
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適性輔導特色篇

部定必修
27%

校訂必修
2-7%校訂選修

66-71%

綜合型高中

註 : 必修學分少 ,選修學分多

120-128
/ 182

綜合高中課程特色
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適性輔導特色篇

必修 
學校依規定開設  學生⼀定要修習

綜合高中課程特色
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適性輔導特色篇
課程規劃學分/差異性 普通型高中 技術型高中 綜合型高中

部定必修
學分

一般科目 120 68-78 50

專業/實習科目 45-60

小計 120 113-138 50

校訂必修
及

選修學分

一般科目/專題 4-8 至少2-6專題實作 4-12

(校訂)選修
54-58

一般科目(深廣,多元)

36-77
(一般/專業/實習科目)

120-128
(專精至少60含專題實作2)

小計 62 42-79 132

應修習學分數 合計 182 180-192 182

每週學分數(上課節數) 30-32 30-32 30-32

團體活動時間(節數) 12-17 合計28
(每週3-5)

12-18 18-30
(每週3-5)

12-17 合計28
(每週3-5)彈性學習時間(節數) 11-16 4-12 11-16

總上課節數(每週上課節數) 合 計 210   ( 每週 35 )

綜合
高中
課程
特色
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適性輔導特色篇

課程 普通型高中   (120) 綜合型高中 (50) 技術型高中(113-138)

部定
⼀般
科目
學分

國20、英18、數16、
社會18、自然12、
本土2、藝術10、國防2
綜合/科技 4/4、健體14

國8、英8、數8、
社會4、自然4、
本土2、藝術4、國防2
綜合/科技 4、健體6

國16、英12、數4-8、
社會6-10、自然4-6、
本土2、藝術4、國防2
綜合/科技 4、健體14

加深
加廣
選修
科目
學分

國8(至少4)、英/二外各6(擇1)

本土語文4、數(甲或⼄)8、
社會24、自然32、藝術6、
綜合6、科技 8、健體6

於學術學程
社會/自然

高二、高三參照開設

選修課(必修變選修)

綜合高中課程特色
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適性輔導特色篇

課程 普通型高中   (120) 綜合型高中 (50) 技術型高中(113-138)

部定
⼀般
科目
學分

國20、英18、數16、
社會18、自然12、
本土2、藝術10、國防2
綜合/科技 4/4、健體14

國8、英8、數8、
社會4、自然4、
本土2、藝術4、國防2
綜合/科技 4、健體6

國16、英12、數4-8、
社會6-10、自然4-6、
本土2、藝術4、國防2
綜合/科技 4、健體14

部定
專業
實習
科目
學分

於相對應之
專門學程

高二、高三參照開設

選修課(必修變選修)

外語群英語文技能領域為例
專業科目：商業概論(4) 
                 數位科技概論(4)
實習科目：數位科技應用(4) 
初/中/高階英語聽講練習(12)
初/中/高階英文閱讀與寫作練習(12)
英文商業書信寫作(2)

綜合高中課程特色
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適性輔導特色篇

必修學分少，選修學分多     

     綜高修習課程限制，低於普高、技高

     綜高可規劃課程數，高於普高、技高

     綜高提供自主選修，能呼應課綱精神:

成就每⼀個孩⼦－適性揚才、終⾝學習  

                       關注學習與生活的結合

綜合高中課程特色
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適性輔導特色篇
綜合高中課程特色
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適性輔導特色篇

試探 • ⾼⼀

彈性
選修

統整
普高/技高

課程

共同必修：後期中
等教育共同科目。

充分進行職業試探               

輔導學生找出未來
進路方向與主修之
學程

綜高適性學習特色
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適性輔導特色篇

綜高適性學習特色

分化
專精

• 高二

• 高三

彈性
選修

統整
普高/技高

課程

• 共同(校訂)必修

• 完整對應進路的 
學程課程 

• 學程間跨選課程的
機制設計
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適性輔導特色篇
綜合高中輔導特色/優勢

彈性學習

適性輔導

選修模組

多元進路

提供學術及專門學程
專精課程，試探學程
後再分流

透過生涯規劃及性向
興趣輔導，協助學生
確立發展方向

提供跨域(學程)整合
課程，輔導學生選修
適合課程

同時擁有可參加大學
及技專校院多元入學
的機會
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國中生升學進路建議
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國中生升學進路建議
國中畢業生升學進路圖
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國中生升學進路建議

適性
入學
主要
入學
管道
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國中生升學進路建議
114學年綜合型高中適性入學管道比較表

入學方式 入學管道 招生區
採計國中
教育會考

綜合高中
招生校數

報名 放榜

免試入學

學習區完全免試入學
(完免)

全國
各縣市

X 15 5/6-7 5/15

優先免試入學
(優免)
註：桃園區、台南區、
高雄區併入大免

基北區
宜蘭區
竹苗區
彰化區

V* 22 5/19 6/17

就學區免試入學
(大免)

全國15
就學區

V 49 6/26 7/8
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國中生升學進路建議

114學年辦理
綜合高中的學程學校
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國中生升學進路建議
適性入學宣導手冊 綜合型高中介紹
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國中生升學進路建議

適性
入學
宣導
網站
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國中生升學進路建議
學校定位查詢系統
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國中生升學進路建議

選擇
綜合
高中

課程兼具：
綜合型高中

課程

技術型高中
專業及實習

學科

普通型高中
基本學科

以輔導學生選
修普通型高中
、技術型高中
之適性課程，
學生可兼具發
展兩類型高中
之能力。

部定
⼀般
科目
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國中生升學進路建議

選擇

綜合

高中

速度重要               

方向更重要

放慢腳步               

走對的路

擇其所愛               

愛其所擇



學會活用
創新應變

改變，從我們開始

40
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